ASNMAN. _RECOMENDACIONES PARA PREVENIR EL NUEVO CORONAVIRUS
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Los coronavirus son una gran familia

de virus que causan enfermedades

que van desde el restriado comun

hasta enfermedades mas graves,

— ~ como 1nsuficiencia respiratoria. El
: nuevo Coronavirus (2019-nCoV) es
una cepa que no se habia identificado

s previamente en humanos, siendo
confirmados los primeros casos a fines

de diciembre, en Wuhan, ciudad situada

o Lo Se e en el centro de China.

o STESY SINTOMAS

LLos signos comunes de infeccion son:
e Fiecbre alta

* Tos

 Dificultad para respirar

En consideracion al incremento del nivel de vigilancia para la enfermedad del Coronavirus en el pais a Fase 4, es necesario reforzar las medidas ya
establecidas para garantizar la proteccion a la salud de nuestros trabajadores y trabajadoras, extendiendolas a sus familias.

Junto con actualizar la normativa ya informada en dias pasados (que se envia en documento anexo), es fundamental seguir las siguientes medidas
preventivas:

No comparta articulos de higiene personal n1 de alimentacion con otras personas.

Evite el saludo social de apreton de manos y/o beso en la mejilla.

* Realice higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabon). De esta manera se eliminan los virus que puedan estar en las manos y se evita la infeccion
que podria producirse al tocarse los 0jos, boca o nariz.

 Use panuelos desechables y eliminelos en forma adecuada en basurero con tapa.

 En caso de estornudar o toser, cubra la nariz y boca con panuelo desechable o el antebrazo.

Mantenga ambientes limpios y ventilados.

 De acuerdo a normativa MINSAL, no asista o participe de eventos extraordinarios o recreativos con

mas de 500 personas.

*  No visite personas sospechosas de estar contagiadas.

* Respete y cumpla indicaciones de cuarentena entregada por la Autoridad Sanitaria (por ejemplo en los colegios de sus hijos; s1 esta es su situacion notifique
a su supervision).



