
ANTES DE TOCAR LA 
MASCARILLA, LÁVESE LAS 
MANOS con desinfectante a base de 

alcohol o con agua y jabón

1

INSPECCIONE LA 
MASCARILLA para ver si tiene 

rasgaduras o agujeros

2

ORIENTE HACIA ARRIBA 
la parte superior que es donde se 
encuentra la tira de meta o la parte 
más rígida de la mascarilla.

3

COLÓQUESE LA 
MASCARILLA SOBRE LA CARA, 
pellizque la tira de metalo, es el borde 
rígido de la mascarilla, para que se 
amolde a la forma de su nariz.

4

TIRE HACIA ABAJO de la 
parte inferior de la mascarilla para 
que le cubra la boca y la barbilla

5

DESPUÉS DE USARLA, 
QUÍTESE LA MASCARILLA, no la 
use más de 5 horas. Retire las cintas 
plásticas detrás de las orejas, 

manteniendo la mascarilla alejada de la 
ara y de la ropa, para no tocar 
superficie contaminada de la 

mascarillamascarilla

6

DESECHE LA 
MASCARILLA en un contenedor 
cerrado inmediatamente después de 

su uso.

7

LÁVESE LAS MANOS 
después de tocar o desechar la 

mascarilla. Use desinfectante a base 
de acohol o con agua y jabón.

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS EN EL TRABAJO 

8

PROTOCOLO: REFORZAMIENTO DE LAS CONDICIONES DE 
HIGIENE EN EL PROYECTO.


