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¢QUE ES?

La enfermedad del coronavirus 2019 (Covid-19) es °
una afeccion respiratoria muy contagiosa que se
puede propagar de persona a persona. El virus que

COVI D 1 9 {QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME?

identiicdc muy recientemente durante la ﬁ

investigacion de un brote en Wuhan, China. HIGIENE '
ESTAR EN CASA Lava tus manos de forma SECRECIONES

Permenece en casa el mayor frecuente con agua y jabon o Uﬁ[m paﬁuQIMdmamesm

tiempo posible para evitar soluciones alcohdlicas. tasero astamui_:iar- © usa la cara
exponerte al virus. interna del codo. :

N — —
EVITA TOCAR DISTANCIA LIMPIEZA

Procura no tocarte la cara (ojos, Evita el contacto con personas [l Limpia y  desinfecta  los

bocady na?z} para Eb\{lt.ét?r ._qt.ie contagiadas o que presenten objetos y superficies que
puedan entrar virus o bacterias. sintomas. suelen ser muy utilizados.

SINTOMAS

Si presentas sintomas o tienes dudas al respecto ponte en contacto con tu linea
de mande o con encargado COVID-19 de la obra. Igualmente, si te realizas un
PCR informalo y te daran instrucciones para volver a tu trabajo de forma segura.




