
INFORMAAL LLEGAR A CASA, 
CUIDA TU FAMILIA

LÁVATE LAS MANOS 
NUEVAMENTE CON AGUA 
Y JABÓN POR AL MENOS 

20 SEGUNDOS.

 9.

DÚCHATE Y COLÓCATE 
ROPA LIMPIA

10.

SECA EL UNIFORME Y LA 
ROPA EN SECADORA O AL 
SOL Y LUEGO PLÁNCHALA

8.

7.

NO AGITES LAS PRENDAS 
DEL UNIFORME ANTES DE 
COLOCARLAS EN LA 
LAVADORA

ELIMINA LA BOLSA PLÁSTICA EN 
LA QUE TRASLADASTE LA ROPA 
EN BASURERO CON TAPA

5.
EN CASO DE LLEVAR LA ROPA DE 
TRABAJO USADA A TU CASA, 
SÁCALA DE LA BOLSA Y LÁVALA 

CON DETERGENTE

4.

LIMPIAR EL CELULAR O 
LENTES CON AGUA Y 
JABÓN O ALCOHOL

DEJA BOLSOS, CARTERAS O LLAVES EN UN 
LUGAR HABILITADO SÓLO PARA ELLO Y, EN 
LA MEDIDA DE LO POSIBLE, LÍMPIALOS Y 
DESECHA EL PAPEL CON EL CUAL LO 

LIMPIASTE

2.

LÁVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN POR 
AL MENOS 20 SEGUNDOS.

1.

INTENTA NO TOCAR NADA Y SI 
TIENES CONTACTO CON 

SUPERFICIES, LÍMPIALAS CON 
DESINFECTANTE DE USO 

HABITUAL


