
ACCIONES EN VESTIDORES, BAÑOS Y DUCHAS ACCIONES EN HORARIOS DE ALMUERZO Y 
COLACIONES

1.   Reforzar las rutinas de limpieza y sanitización  
previas  al  ingreso  de los trabajadores a los espacios 
destinados a cambio de ropa, duchas y baños.

2.   Antes del término de la jornada,
aplicar   nuevamente   limpieza   y
sanitización

3.   3.   Según protocolo del Ministerio de Salud, se 
recomienda para sanitización el uso de hipoclorito de 
sodio al 0,1% (dilución 1:50 si se usa cloro doméstico a 
una concentración inicial de 5%. Lo anterior equivale a 
que por cada litro de agua se deben agregar 20cc. de 
cloro (4 cucharaditas) a una concentración de un 5%.

4.   Limitar  el  in4.   Limitar  el  ingreso  a  vestidores, baños o duchas a 
grupos de máx. 20 personas, dependiendo del tamaño 
del área destinada para dichos efectos. Procurar que la 
distancia entre personas al interior sea de, al menos, un 
metro.

1.   Implementar horarios de almuerzo y/ colación 
diferidos en la obra, coordinando turnos y grupos en los 
cuales se pueda mantener distanciamientos de un metro 
entre personas.

2.   Mantener   distanciamiento   entre mesas de 
comedores no inferior a 1,5 metros.

3.  3.   Velar  por  el  lavado  de  manos previo al ingreso a 
comedores.

4.   Mantener  la  higiene  permanente del lugar, 
especialmente de utensilios (cubiertos, lozas, vasos, etc.).

5.   Reforzar con trabajadores que los utensilios son de 
uso personal y deben ser almacenados separadamente y 
no en espacios comunes.
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