AVA,

AVA MONTAJ S

SEGUNDOS

" USA JABON
cualquiera sirve
para eliminar

‘ gérmenes/

MOJATE LAS
MANOS con
agua de red

0 potabilizada.

Y SECATE con una
toalla limpia,
papel descartable

0 agitando las
manos. ,

FROTATE BIEN
LAS MANOS
40-60 seqgundos,

incl_yidas 1as
A munecas. __

ENJUAGATE
con abundante

agua. J

MANTEN LA HIGIENE
cAnA 20 MINUTOS, LAVA TUS MANOS POR 20 SEGUNDOS




