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DIA INTERNACIONAL DEL AIRE LIMPIO POR UN CIELO AZUL

El 7 de septiembre se celebra elDia @ 1 oesertiems,
Internacional del Aire Limpio por un Cielo \nternaciony,
Azul, y su principal objetivo es la investigacion,
desarrollo, mejora y la puesta en marcha de ‘
nuevas practicas que permitan mejorar la calidad
del aire y que a la larga, esto contribuya con el
bienestar de la poblacion mundial, asi como
erradicar los altos indices de contaminacion
atmosfeérica.
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¢, Por qué es importante el aire limpio tanto para el hombre como para el medio
ambiente?

El aire, como todos sabemos, es esencial para la vida de todo lo que habita en el
planeta Tierra. Sin él, no seria posible ninguna forma de vida ya que es la principal fuente
de oxigeno en el reino vegetal, animal y todos los seres humanos.

De ahi, la importancia de que el aire que respiramos esté libre de contaminantes, que por
lo general se producen por los agentes quimicos que se usan diariamente en el mundo de
la industria y las fabricas, asi como por los desechos que constantemente son producidos
por el hombre.

La calidad del aire que respiramos
es vital para nuestra salud.
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Principales beneficios del aire limpio parala salud

Disfrutar del aire limpio, es una de las mejores maneras que tienen las personas para
desintoxicar, purificar y relajar el cuerpo y resultara mas beneficioso, si esto puede hacerse
contemplando un radiante y bello cielo azul, libre de elementos contaminantes.

Son muchos los beneficios de gozar de un aire puro, ademas de ser el principal recurso
para la vida. El alimento y el agua también resultan necesarios y sin ellos tampoco seria
posible la subsistencia, pero el aire es vital ya que bastaria pocos minutos sin esta fuente
de oxigeno para que la raza humana se extinguiera. Entre sus principales bondades
destacan:

. El aire permite que los seres humanos limpien su organismo, de alli la importancia
de respirar con conciencia.

. La calidad del aire es fundamental para que todas las células del cuerpo se
renueven cada dia, si esto no ocurre, las consecuencias a mediano y largo plazo
son el debilitamiento y muerte progresiva de las mismas.

. El aire puro contribuye a evitar enfermedades respiratorias y otras patologias, que
lamentablemente afectan a miles de personas en todo el mundo.

. Contribuye de manera notable a mejorar el nivel de productividad de las personas.

. Esunaexcelente manera de combatir el estrés y rejuvenecer, ademas de fortalecer
la energia vital y contribuir a que las personas se sientan mas plenas vy felices.

Tema 2021: Aire saludable, planeta saludable

Este afio se hace hincapié en conseguir un aire saludable para todos, y asi evitar la
propagacion de enfermedades, como el COVID-19. El equilibrio y la limpieza del planeta
esta estrechamente relacionado con la salud de las personas.
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Papel de la ONU para mejorar la calidad del aire a nivel mundial

Con la puesta en marcha del Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul,
la Organizacion de las Naciones Unidas pretende una toma de conciencia a nivel global
tanto de los gobiernos, organismos internacionales en los distintos niveles y de la
poblacion en general para erradicar de una vez por toda los multiples problemas que
acarrea la falta de aire limpio, lo cual ha ocasionado graves dafos, no sélo a los seres
humanos, sino también al medio ambiente y todo lo que se mueve, respira y vive en él.

La propuesta se centra en buscar nuevas alternativas, donde la recopilacion de datos, la
investigacion, el desarrollo de politicas y practicas innovadoras contribuyan a mejorar la
calidad del aire y con ello coadyuvar a que la salud y la vida de todos los que habitamos
el planeta sea lo mas Optima posible.

¢, Como prevenir y reducir la contaminacion atmosférica para mejorar la calidad del
aire?

Resulta un gran desafio para la
poblacion mundial reducir los
indices de contaminacion
atmosferica, que es la principal
causa del deterioro de la salud y la
calidad de vida de las personas.

En este sentido, hoy mas que nunca
es necesario buscar mecanismos y
salidas fiables para prevenir y reducir
la contaminaciéon atmosférica, sin
embargo, no resulta un trabajo facil,
ya que depende de la voluntad, el compromiso y la concienciacion de todos para ver los
cambios reales, los cuales no sucederan de un dia para otro, ya que se necesita tiempo
para que el planeta sane las heridas que de manera irresponsable el hombre ha causado
durante décadas.
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A nivel mundial, son muchas las organizaciones, grupos y personas ambientalistas que
han luchado por mejorar, cuidar y preservar el ambiente, incluyendo el aire que
respiramos.

También se han planteado algunas propuestas, que podrian ayudar a minimizar el impacto
de la contaminacion atmosférica y entre las cuales destacan:

« Reducir el uso de vehiculos y utilizar el transporte publico, inclusive hoy, la bicicleta
0 caminar puede resultar una salida que también beneficiara tu salud.

. Usar el agua de forma racional, asi como la energia eléctrica.

« Mayor consumo de productos ecoldgicos, evitar la adquisicion de productos
plasticos y el aprovechamiento a través del reciclaje.

. Elegir productos que no sean toxicos para el medio ambiente a la hora de decorar,
remodelar o cambiar los espacios como casas, oficinas, tiendas, etc.

. A la hora de elegir sistema de calefaccién, asegurate que sean equipos de alta
eficiencia, y calidad, donde su vida Uutil esté garantizada para operar durante
muchos anos.

. Evitar quemar la basura o cualquier otro tipo de desecho, ya que esto soélo
contribuird a elevar la contaminacion del aire.

. Es mas aconsejable el uso de energia renovable.

. Educa a tus nifios, familiares y amigos en la preservacion del medio ambiente, lo
cual repercutira en mejorar el aire que respiramos.
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"Aire limpio por un cielo mas azul"

Este seria un excelente lema para motivar a las personas a cuidar un poco mas el aire,
una de las principales fuentes de vida que necesita todo ser humano para seguir habitando
el planeta.

Ademas, nada resulta mas enriqguecedor para la especie humana que disfrutar la belleza
de un cielo azul, que durante siglos ha sido la inspiracion de grandes artistas de la pintura,
la musicay las letras a nivel planetario.

En la literatura abundan grandes composiciones como versos y poemas dedicados a la
belleza del cielo azul. También memorables cuadros y canciones que describen a la
boveda celeste como un lugar que nos acerca un poco mas a la creacion, lo divino y de
alguna manera, a nuestra conexion con el creador.

¢, Como celebrar el Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul?

Indudablemente que de nosotros
depende mucho de los avances y
transformaciones que este mundo
cambiante nos exige y reclama a
gritos cada dia. En este sentido, la
naturaleza y todo lo que ella
representa no se queda atras.

Por ello, resulta vital, que cada vez
mas las personas entiendan que para
lograr un planeta mejor, es importante
gue hoy mismo demos el primer paso,
si queremos disfrutar de un planeta
MAas sano y seguro, tanto para las generaciones del presente como las que estan por venir.
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Todo lo anteriormente expuesto es para dar la bienvenida a una fecha significativa para la
humanidad como el dia 7 de septiembre, donde a partir de este 2020 se celebrara el
llamado Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul, en un momento que
resulta historico debido a los ultimos acontecimientos a los cuales se ha tenido que
enfrentar la humanidad entera como son la aparicion de nuevas plagas y enfermedades,
gue han vulnerado la vida de todas la especies alrededor del mundo.

Para conmemorar esta importante fecha, cada uno de nosotros, ya sea de manera
individual o colectiva podemos hacer la diferencia ya sea incorporando a nuestras vidas
nuevas practicas, que quizas hasta ahora no habiamos llevado a cabo y que sin embargo,
pueden resultar muy beneficiosas para mejorar el aire y que no requieren mayor esfuerzo,
como por ejemplo el reciclar, disminuir el uso de nuestros vehiculos particulares y optar
por el transporte publico, viajar en bicicleta o si caminar, comprar productos ecoldgicos o
simplemente sembrar una planta.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/

NORMA LUMINICA D.S.N°43/2012

La contaminacion luminica es la alteracién de la oscuridad
natural de la noche, provocada por luz desaprovechada,
innecesaria o inadecuada, generada por el alumbrado de
exteriores, la cual genera impactos en la salud y en la vida de
los seres vivos. Entre los impactos esta la alteracion de ciclos
de suefio y descanso, o concentracion de las personas.
También, el impacto sobre la biodiversidad, por ejemplo, la
luz blanco azulada es la que mas altera la conducta de las
especies de vida nocturna. Ademas, esta contaminacion
obstaculiza la observacion astronémica.

En Chile la Regulacion de la Contaminacién Luminica de 1998 se enfocd en prevenir la
contaminaciéon luminica de los cielos nocturnos de la Il, lll y IV regiones, de manera de
proteger la calidad astrondmica de dichos cielos. Posteriormente, el Decreto 43 de 2012,
vigente desde el 4 de mayo del 2014, apunta a la regulacion de la contaminacion luminica
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en las regiones de Antofagasta, Atacama y Coquimbo.
Fuente: https://luminica.mma.gob.cl/que-es-la-contaminacion-luminica/

Especificamente, regular avisos y letreros luminosos, proyectores u otros dispositivos de
lluminacion posibles de ser movidos mientras se operan, y otros similares. También, se
aumentaron las exigencias para luminarias publicas, obligando a mantener no soélo bajos
niveles de flujos hemisféricos superiores de luz, sino que también a evitar la sobre
iluminacion y la emisidn en rangos espectrales cercanos al azul, tipico de las luces
blancas. Durante los afios 2018 y 2019 fue tramitado el proyecto de ley que modifica la ley
N° 19.300 sobre las Bases Generales del Medio Ambiente, incorporando la contaminacion
luminica. Este proyecto fue aprobado por el Congreso Nacional en mayo de 2019.

Hasta abril del 2021 solo se tenia en consideracion las regiones de Antofagasta, Atacama
y Coquimbo. Cambios a la normativa incluyen nuevas exigencias técnicas a las luminarias
para proteger la oscuridad del cielo nocturno, lo que venia siendo pedido desde hace al
menos dos afos por los astrobnomos ante la pérdida de la calidad de “cielos pristinos” del
norte, donde la contaminacion luminica esta afectando una zona que concentrara cerca
del 70% de la infraestructura mundial para la observacién astrondmica mundial. Es por
esto que Norma luminica se extiende a todo Chile para proteger el cielo nocturno.

Fuente:https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/28269/2/Regulacion_contami
nacion_luminica




